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1. 編集方針と指針 1.Editorial Policy and Guidelines 

 

 

この研究の内容は、イエメンの文化、歴史、伝統

に忠実に注意を払って作成されています。学術出

版物、考古学的研究、地元の長老や共同体指導者

からの直接の証言など、すべての記事の正確性と

信憑性の確保に努めました。この研究がイエメン

の豊かな遺産を探求するための発想を求める人々

にとって、良き参考書と成れば幸いです。 

This research was developed with careful 

attention to Yemen’s culture, history, and 

traditions. Accuracy and credibility were ensured 

through using academic publications, 

archaeological findings, and firsthand accounts 

from local elders and community leaders. It is 

hoped that this work will serve as a meaningful 

reference for those inspired to explore Yemeni 

rich heritage. 



イエメンの農法、特にコールラビ、ソルガム、キ

ビ、小麦といった主要農産物に焦点を当てて探究

します。これらの重要な作物は、水不足などの問

題解決に大きく貢献し、国の経済安定と食料安全

保障に貢献しています。 

Explore farming methods of Yemen, with an 

emphasis on key agricultural products such as 

kohlrabi, sorghum, millet, and wheat. These 

crucial crops significantly contribute to the nation’s 

economic stability and food security, addressing 

issues like water scarcity. 

 

 

蕪甘藍（かぶかんらん）(kohlrabi) 

 

ソルガム（モロコシ）（コーリ

ャン）(sorghum) 

 

雑穀 (millet)（日本ではアワ、ヒ

エ、キビが一般的ですがイエメ

ンではトウジンビエ(Pearl 

millet)を指します。 

 

カート、コーヒー、ザクロやナツメヤシといった

果物を含む、驚くべき作物の多様性は、国内消費

と輸出収入を牽引しています。持続可能な慣行と

多様化を重視することは、食料安全保障への脅威

に対処する上で不可欠です。 

Remarkable crop diversity, including qat, coffee, 

and fruits like pomegranates and dates, drives 

domestic consumption and export revenues. 

Emphasizing sustainable practices and 

diversification is essential for addressing food 

security threats. 

 

熱帯の高地に自生するニシキギ

科の常緑樹の一種で、カチノン

(Cathinone)及びカチン(Cathine)

を含む葉や枝を噛んで覚醒作用

を得る嗜好品。  

カート(qat) (Khat) (قات) 

A species of evergreen tree in 

Celastraceae family, native to 

tropical highlands, whose leaves 

and twigs are chewed as a 

stimulant due to presence of 

cathinone and cathine. 

 

近代的な技術、持続可能な水管理、多様な作物が

イエメンの農業部門に成長の機会をもたらし、長

期的な繁栄と回復力を実現する方法を探ります。 

Explore how modern technologies, sustainable 

water management, and diversified crops offer 

opportunities for growth in Yemen’s agricultural 

sector, enabling long-term prosperity and 

resilience. 



 

2. 要旨 2. Key Takeaways 

a. ソルガム、トウジンビエ、小麦は、干ばつ耐性

が高いことから、イエメンの経済と食料安全保障

にとって不可欠な作物です。 

a. Sorghum, millet, and wheat are vital crops for 

Yemen’s economy and food security due to their 

drought resilience. 

b. カート、コーヒー、ザクロ、ナツメヤシは、国

内消費と輸出収入に大きく貢献しています。 

b. Qat, coffee, pomegranates, and dates 

contribute significantly to domestic consumption 

and export revenues.  

c. 作物の多様性の不足は、紛争と水不足によって

さらに悪化し、イエメンの食料安全保障を脅かし

ています。 

c. Limited crop diversity poses a threat to food 

security in Yemen, exacerbated by conflicts and 

water scarcity. 

d. 持続可能な農法、作物の多様化、そして技術の

導入は、農業の持続可能性にとって不可欠です。 

d. Sustainable farming methods, crop 

diversification, and technology adoption are 

crucial for agricultural sustainability. 

 e. Market analysis reveals untapped potential for 

increasing productivity through technology 

adoption and crop diversification. 

 

3. イエメンの主な農作物 3. Yemen’s Main Agricultural Crops 

 

 

 



イエメンの主要作物は多岐にわたり、同国の経済

と食料安全保障において重要な役割を果たしてい

ます。 

Yemen’s main crops encompass a diverse range 

of products, playing an important role in the 

country’s economy and food security. 

イエメンの農業部門は、水不足や乾燥した環境に

よる気候変動適応戦略の必要性など、深刻な課題

に直面しています。そのため、食料安全保障と経

済の安定を確保するためには、作物の多様性に重

点を置く必要があります。 

Agricultural sector in Yemen faces significant 

challenges, including water scarcity and Need for 

climate adaptation strategies due to its arid 

environment. This necessitates a focus on crop 

diversity to guarantee food security and economic 

stability. 

イエメンでは、ソルガム、トウジンビエ、小麦と

いった作物の栽培が、気候変動への適応に向けた

同国の努力を象徴しています。これらの作物は、

干ばつへの耐性と、水資源が限られた環境でも生

育する能力を理由に選ばれています。 

In Yemen, Cultivation of crops such as sorghum, 

millet, and wheat showcases the country’s efforts 

to adapt to its climate challenges. These crops 

have been selected for their resilience to drought 

conditions and their ability to thrive in 

environments with limited water availability. 

さらに、イエメンの農家は、土壌の肥沃度を維持

し、長期的な生産性を確保するために、持続可能

な農業慣行を採用しています。 

Additionally, farmers in Yemen employ 

sustainable agricultural practices to maintain soil 

fertility and ensure long-term productivity. 

 

4. 主要作物の経済的重要性 4. Economic Importance of Key Crops 

イエメンの農業部門で栽培される主要作物の経済

的重要性は、国内消費と輸出収入の両方への貢献

によって強調されています。 

Economic significance of Key crops cultivated in 

Yemen’s agricultural sector is underscored by 

their contribution to both domestic consumption 

and export revenues. 

イエメンは、カート、コーヒー、ザクロやナツメ

ヤシといった果物など、驚くほど多様な作物を誇

っています。これらの作物は、国内外で大きな市

場機会を秘めています。 

Yemen boasts a remarkable crop diversity, 

including qat, coffee, and fruits like pomegranates 

and dates. These crops hold substantial market 

opportunities both domestically and 

internationally. 

イエメン文化に深く根付いた刺激植物であるカー

トは、重要な換金作物であり、地元市場で高い需

要があります。主に山岳地帯で生産されるコーヒ

ーは、その高品質から輸出の可能性を秘めていま

す。 

Qat, a stimulant plant ingrained in Yemeni culture, 

is an important cash crop with a high demand in 

local markets. Coffee production, mainly in 

mountainous regions, presents export potential 

due to its high quality. 



さらに、ザクロやナツメヤシといったイエメンの

果物は、特に中東地域をはじめとする地域で、大

きな市場機会を持っています。 

Additionally, Yemen’s fruits, such as 

pomegranates and dates, offer lucrative market 

opportunities, especially in Middle East and 

beyond. 

これらの主要作物の経済的重要性は金銭的価値に

とどまりません。イエメンの人々の生計を維持

し、農業の持続可能性を促進する上で、それらは

重要な役割を果たしています。イエメンの作物の

多様性と市場機会を活用することは、経済成長を

促進し、安定した農業部門を確保するために不可

欠です。 

Economic importance of these key crops extends 

beyond monetary value; they also play a vital role 

in sustaining livelihoods and fostering agricultural 

sustainability in Yemen. Leveraging the country’s 

crop diversity and market opportunities is 

essential for enhancing economic growth and 

securing a stable agricultural sector. 

 

5. 食料安全保障への影響 5. Impact on Food Security 

 

 

 

イエメンの農業部門における主要作物の栽培は、

地域の食料安全保障に重大な影響を及ぼし、必要

不可欠な食料資源の供給可能性および利用可能性

に作用しています。 

Cultivation of key crops in Yemen’s agriculture 

sector has a significant impact on food security in 

the region, influencing both availability and 

accessibility of essential food resources. 

イエメンにおける食糧不足は、継続的な紛争、水

不足、持続不可能な農業慣行など、様々な要因に

よって悪化している喫緊の課題です。小麦、トウ

Food scarcity in Yemen is a pressing issue 

exacerbated by various factors such as ongoing 

conflicts, water scarcity, and unsustainable 



モロコシ、果物といった主要作物への依存は、外

的変動に対する食の仕組みの脆弱性を浮き彫りに

しています。 

agricultural practices. Reliance on key crops like 

wheat, corn, and fruits highlights vulnerability of 

food system to external shocks. 

イエメンにおける農業慣行は、国民が利用できる

栄養価と作物の多様性を決定する上で重要な役割

を果たしています。 

Agricultural practices in Yemen play an important 

role in determining nutritional value and crop 

diversity available to its population. 

水不足と土地劣化による作物の多様性の不足は、

必須栄養素への利用を制限することで、食料安全

保障を脅かしています。持続可能な農法による農

業慣行の強化と作物の多様化の促進は、これらの

課題への対処に役立ちます。 

Limited crop diversity due to water scarcity and 

land degradation poses a threat to food security 

by limiting access to essential nutrients. 

Enhancing agricultural practices through 

sustainable farming methods and promoting crop 

diversification can help address these challenges. 

イエメンの食料安全保障を改善するには、食糧不

足という根本的な問題に対処し、作物の多様性を

促進する農業慣行を強化する必要があります。栄

養に配慮した農業介入に重点を置くことで、イエ

メンは国民にとってより強靭で持続可能な食の仕

組みを確保するための取り組みを進めることがで

きます。 

Improving food security in Yemen requires 

addressing underlying issues of food scarcity and 

enhancing agricultural practices to promote crop 

diversity. By focusing on nutrition-sensitive 

agricultural interventions, Yemen can work 

towards ensuring a more resilient and sustainable 

food system for its population. 

 

6. イエメンの農業が直面する課題 6. Challenges Faced by Yemen 

Agriculture 

イエメンの農業は、数々の社会経済的・環境的圧

力にさらされ、生産性と持続可能性を阻害する

数々の課題に直面しています。 

Amidst numerous socio-economic and 

environmental pressures, agriculture in Yemen 

encounters a myriad of challenges that hinder its 

productivity and sustainability. 

水不足と気候変動はイエメンの農業部門に深刻な

脅威をもたらしており、予測不能で不規則な雨の

降り方と長期にわたる干ばつにより、灌漑用水の

供給が減少する事態となっています。これは作物

の収穫量と畜産に直接的な影響を与え、地域の食

料不安を悪化させています。 

Water scarcity and climate change pose 

significant threats to Yemen’s agricultural sector, 

with erratic rainfall patterns and prolonged 

droughts leading to decreased water availability 

for irrigation. This directly impacts crop yields and 

livestock production, exacerbating food insecurity 

in the region. 

さらに、市場への参入が限られていることもイエ

メンの農家にとって大きな障害となっており、適

Furthermore, limited market access presents a 

major obstacle for Yemeni farmers, restricting 



正価格で農産物を販売したり、必要な資材を入手

したりすることができません。 

their ability to sell produce at fair prices and 

access necessary inputs. 

近代的な農業技術の導入も、農業基盤や資金の不

足、農家の知識と研修の不足など、様々な要因に

よって阻害されています。 

Adoption of modern agricultural technologies is 

also hindered by various factors, including 

insufficient infrastructure and funding, as well as a 

lack of knowledge and training among farmers. 

これらの課題への取り組みは、イエメン農業の未

来にとって不可欠です。持続可能な水管理の実

践、気候に強い農業技術、市場とのつながりの改

善、技術導入の強化は、農業生産性を高め、国民

の食糧安全保障を確保するために不可欠です。 

Addressing these challenges is essential for future 

of agriculture in Yemen. Sustainable water 

management practices, climate-resilient farming 

techniques, improved market linkages, and 

enhanced technology adoption are vital to boost 

agricultural productivity and secure food security 

for the nation’s population. 

 

7. 農業開発の機会 7. Opportunities for Agricultural 

Development 

 

 

 

イエメンの農業部門は、既存の課題に対処し、持

続可能な開発を推進するための新たな機会が生ま

れていることから、成長と革新に向けて準備が整

っています。 

Yemen’s agricultural sector stands poised for 

growth and innovation as new opportunities 

emerge to address existing challenges and drive 

sustainable development. 



市場分析により、農業の生産性と収益性を向上さ

せるための未開拓の潜在性が明らかになりまし

た。市場の需要と傾向を把握することで、農家は

生産戦略を調整し、消費者需要に効果的に対応す

ることができます。 

Market analysis reveals untapped potential for 

increasing agricultural productivity and profitability. 

By identifying market demands and trends, 

farmers can align their production strategies to 

meet consumer needs effectively. 

技術の導入は、農業活動の向上において重要な役

割を果たします。最新の農機具と技術を導入する

ことで、効率を大幅に向上させ、廃棄物を削減

し、全体的な生産量を増やすことができます。精

密農業から自動灌漑装置まで、農業活動に技術を

統合することで、この部門に革命をもたらすこと

ができます。 

Technology adoption plays an essential role in 

enhancing agricultural practices. Embracing 

modern tools and techniques can greatly improve 

efficiency, reduce wastage, and increase overall 

output. From precision agriculture to automated 

irrigation systems, integrating technology into 

farming operations can revolutionize the sector. 

さらに、作物の多様化は、イエメンの農業発展に

とって有望な機会をもたらします。栽培作物の種

類を拡大することで、農家は単一栽培に伴う損失

を軽減し、気候変動の影響に対する回復力を高め

ることができます。 

Furthermore, crop diversification presents a 

promising opportunity for agricultural development 

in Yemen. By expanding range of crops cultivated, 

farmers can mitigate risks associated with mono-

cropping and enhance resilience to climate 

change impacts. 

多様化はまた、新たな市場と収益源を開拓し、よ

り持続可能で強固な農業経済に貢献します。 

Diversification also opens new markets and 

revenue streams, contributing to a more 

sustainable and robust agricultural economy. 

持続可能な慣行を技術の導入や作物の多様化と並

行して取り入れることは、イエメンの農業部門の

潜在能力を最大限に引き出し、農家と地域社会の

長期的な繁栄を確保するための鍵となるでしょ

う。 

Incorporating sustainable practices alongside 

technology adoption and crop diversification will 

be key to tapping into full potential of Yemen’s 

agricultural sector and ensuring long-term 

prosperity for farmers and communities. 

 

8. その他の問題 8. Miscellaneous issues 

a. 気候変動は水不足と土壌劣化を引き起こし、イ

エメンの農業に大きな影響を与えています。農家

は適応のため、作物の多様化などの回復力強化戦

略を実施しています。この方策は、変化する状況

に直面しながらも農業生産性を維持するために不

可欠です。 

a. Climate change has greatly affected Yemen’s 

agriculture by causing water scarcity and soil 

degradation. Farmers are implementing resilience 

strategies such as crop diversification to adapt. 

This approach is essential for maintaining 

agricultural productivity in its face of changing 

conditions. 



b. イエメンの農業分野では、男女の力学が労働力

参加における大きな格差を明らかにしています。

男女不平等は依然として存在し、女性の役割を制

限し、さらに女性が自身の能力を十分に発揮し、

意思決定に参加することも制限しています。これ

らの力学を理解することは、この部門における公

平な機会と持続可能な成長を促進するために不可

欠です。 

b. In Yemen’s agricultural sector, gender 

dynamics reveal significant disparities in 

workforce participation. Gender inequalities 

persist, limiting women’s roles and overall 

empowerment. Understanding these dynamics is 

essential for fostering equitable opportunities and 

sustainable growth in this sector. 

c. イエメンでは、伝統的な農法が依然として広く

行われています。農家は、段々畑、節水、輪作と

いった古くから伝わる技術を活用しています。こ

れらの慣行は、イエメンの農業の伝統を守るだけ

でなく、この部門の持続可能性を促進していま

す。 

c. Traditional farming methods are still prevalent in 

Yemen. Farmers utilize age-old techniques like 

terracing, water conservation, and crop rotation. 

These practices not only preserve Yemen’s 

agricultural heritage but also promote 

sustainability in this sector. 

d. イエメンでは、紛争が畑を荒廃させ、収穫と供

給網を混乱させています。この混乱は食料不安に

つながり、経済の安定を阻害しています。農業生

産性を回復するには、紛争解決が不可欠であり、

成長と発展への道を切り開きます。 

d. In Yemen, conflict ravages fields, disrupting 

harvests and supply chains. This upheaval leads 

to food insecurity, hindering economic stability. To 

restore agricultural productivity, conflict resolution 

is crucial, paving its way for growth and 

development. 

e. 国際機関は、資金援助や技術支援を通じてイエ

メンの農家を支援する上で重要な役割を果たして

います。また、市場への参入性向上や作物の多様

化の促進にも貢献し、紛争下における農業生産性

の向上に貢献しています。 

e. International organizations play a pivotal role in 

supporting Yemeni farmers through funding 

initiatives and providing technical assistance. 

They also help enhance market access and 

promote crop diversification, ultimately 

contributing to improving agricultural productivity 

amidst conflict. 

 

9. まとめ 9. Conclusion 

まとめると、イエメンの主要作物は、同国の経済

と食料安全保障において極めて重要な役割を果た

しています。水不足や政情不安など、多くの課題

に直面しているにもかかわらず、農業開発の機会

は存在します。 

To sum up, Yemen’s key crops play a vital role in 

the country’s economy and food security. Despite 

facing numerous challenges, such as water 

scarcity and political instability, there are 

opportunities for agricultural development. 

イエメンは、国民の持続可能な未来を確保するた

めに、農業の潜在力をどのように活用できるでし

How can Yemen leverage its agricultural potential 

to secure a sustainable future for its population? 



ょうか？戦略的な計画と投資を通じてのみ、イエ

メンの農業部門は繁栄し、国民の福祉に貢献する

ことができます。 

Only through strategic planning and investment 

can Yemen’s agriculture sector thrive and 

contribute to its people’s well-being. 

 


