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バスケットボールはアラビア半島全域で広く行わ

れており、各国の競技連盟、教育機関および地域

大会によって支えられています。 

 

サッカーほどの世間の注目を集めるわけではあり

ませんが、学校、大学、軍事機関、スポーツクラ

ブなど、この地域全体で広く親しまれています。 

Basketball is widely played throughout Arabian 

Peninsula and is supported by national 

federations, educational institutions, and regional 

competitions. 

Although it does not attract same level of public 

attention as football, basketball enjoys widespread 

participation in schools, universities, military 

institutions, and sports clubs throughout this 

region. 

このスポーツは 20世紀に入り、教育機関や国際

的な影響を通じて導入されました。屋内で行える

ため、夏の数ヶ月間は高温により屋外でのスポー

ツ活動が制限されがちなこの地域の気候に特に適

していました。 

 

 

現在では、各国の連盟が組織的なリーグ戦、若手

育成プログラム、コーチングの取り組み、国際大

会などを運営しています。近代的な屋内アリーナ

の整備も、このスポーツの発展に寄与していま

す。 

This sport was introduced during 20th century 

through educational institutions and international 

influences. Because basketball can be played 

indoors, it proved particularly suitable for this 

region's climate, where high temperatures often 

limit outdoor sporting activities during summer 

months. 

Today, national federations operate organized 

leagues, youth development programs, coaching 

initiatives, and international competitions. Modern 

indoor arenas have further contributed to this 

sport's growth. 

a. サウジアラビア 

サウジアラビアは、湾岸地域で最大級のバスケッ

トボール・コミュニティを擁しています。各クラ

ブは国内大会に参加し、定期的に地域選手権でも

競い合っています。 

若者向けスポーツに対する政府の支援がバスケッ

トボールの発展を後押ししており、特に学校や大

学でのプログラムを通じてその動きが強化されて

います。 

プロによるコーチング、スポーツ科学の活用、施

設の改善により、競技レベル全体が向上していま

す。 

a. Saudi Arabia 

Saudi Arabia possesses one of the largest 

basketball communities in Gulf region. Clubs 

participate in national competitions and regularly 

compete in regional championships. 

Government support for youth sports has 

strengthened basketball development, particularly 

through school and university programs. 

 

 



Professional coaching, sports science services, 

and improved facilities have increased overall 

level of competition. 

b. クウェート 

クウェートでは、伝統的にバスケットボールが高

い人気を誇っています。国内リーグからは、地域

大会や国際大会で同国を代表する選手が輩出され

ています。 

地域のスポーツクラブは、特に若い選手の間でこ

の競技を普及させる上で重要な役割を果たしてい

ます。 

b. Kuwait 

Basketball has traditionally enjoyed strong 

popularity in Kuwait. Domestic leagues have 

produced players who have represented this 

country in regional and international tournaments. 

Community sports clubs play a major role in 

promoting this game, especially among younger 

athletes. 

c. カタール 

カタールの広範なスポーツ振興戦略において、バ

スケットボールは重要な要素の一つと位置づけら

れています。同国は近代的な施設や選手育成プロ

グラムに投資を行うとともに、国際大会の開催も

積極的に行っています。 

また、若者向けスポーツやオリンピックに向けた

準備を重視するカタールの方針も、バスケットボ

ールの発展に寄与しています。 

c. Qatar 

Qatar's broader sports development strategy 

includes basketball as an important component. 

This country has invested in modern facilities and 

athlete development programs while hosting 

international competitions. 

Basketball also benefits from Qatar's strong 

emphasis on youth sports and Olympic 

preparation. 

d. アラブ首長国連邦（UAE） 

UAEでは、市民および在留外国人コミュニティの

双方において、バスケットボールへの参加者が増

加しています。 

多くの学校や民間スポーツアカデミーが体系的な

トレーニングプログラムを提供しており、参加者

の拡大と競技レベルの向上に貢献しています。 

d. United Arab Emirates 

UAE has witnessed growing participation in 

basketball among both citizens and expatriate 

communities. 

Many schools and private sports academies offer 

structured training programs, helping broaden 

participation and improve standards. 

e. 社会的・教育的利点 

バスケットボールはフィットネス、チームワー

ク、リーダーシップ・スキル、戦略的思考および

地域社会との関わりに貢献します。 

他のスポーツに比べて必要な用具やスペースが比

較的少なくて済むため、バスケットボールは誰も

が取り組みやすいスポーツであり続けています。 

e. Social and Educational Benefits 

Basketball contributes to physical fitness, 

teamwork, leadership skills, strategic thinking and 

community engagement. 

 

Because it requires relatively limited equipment 

and space compared with some other sports, 

basketball remains highly accessible. 

f. 今後の展望 f. Future Prospects 



この地域におけるバスケットボールの将来は有望

であり、その要因として若者の参加拡大、施設の

改善、国際的なパートナーシップ、プロコーチの

育成および一般の人々の認知度向上が挙げられま

す。 

バスケットボールは今後も、この地域における最

も重要な屋内チームスポーツの一つであり続ける

でしょう。 

Future of basketball in Arabian Peninsula is 

promising due to expanding youth participation, 

improved facilities, international partnerships, 

professional coaching development and greater 

public awareness. 

Basketball is likely to remain one of this region's 

most important indoor team sports. 

 


