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Al Thani Family, Community Participate in Various Sport 
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Record 10,000 Runners hit Saudi Road,  
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Tabuk Sports Event for Community Health,  

Aug 31 2025, Arab News 

 

Al Ula Wellness Festival, Al Arabiya (English) 

 

Sports Boulevard Project Open to Public in Riyadh,  

Feb 27 2025, Arab News 

 

国際大会やプロスポーツがメディア報道を支配す

ることが多い一方で、アラビア半島におけるスポ

ーツ発展の長期的な成功は、フィットネスやレク

リエーション運動への一般参加に大きく依存して

います。この  20年間で、この地域の政府は、身

体活動が運動の達成だけでなく、公衆衛生、経済

While international tournaments and professional 

sports often dominate media coverage, long-term 

success of sports development in Arabian 

Peninsula depends heavily upon public 

participation in fitness and recreational exercise. 

Over these two decades, governments throughout 



生産性、生活の質にも不可欠であることをますま

す認識してきました。 

this region have increasingly recognized that 

physical activity is essential not only for athletic 

achievement, but also for public health, economic 

productivity, and quality of life. 

湾岸社会の急速な近代化は大きな社会的・経済的

利益をもたらしましたが、同時に生活様式の課題

ももたらしました。都市化、自動車依存、座りが

ちな職業、食習慣の変化が肥満、糖尿病、心血管

疾患および関連する健康状態への懸念を高めまし

た。これに対応して、各国政府は市民や住民によ

り健康的なライフスタイルを採用するよう促す大

規模なフィットネスイニシアチブを開始していま

す。 

 

Rapid modernization of Gulf societies brought 

significant social and economic benefits, but it 

also introduced lifestyle challenges. Urbanization, 

automobile dependence, sedentary occupations, 

and changing dietary habits contributed to growing 

concerns regarding obesity, diabetes, 

cardiovascular disease, and related health 

conditions. In response, governments have 

launched extensive fitness initiatives designed to 

encourage citizens and residents to adopt 

healthier lifestyles. 

アラビア半島各国の政府は、公衆衛生の向上や生

活習慣病の予防を目的として、公共フィットネス

を重要な政策手段の一つと位置付けています。 

Governments throughout Arabian Peninsula 

increasingly regard public fitness as an important 

tool for improving public health and reducing 

lifestyle-related diseases. 

a. 公共フィットネスプログラムの拡大 

公共の運動施設は半島内の多くの都市で整備が進

められています。例としては散策路、ランニング

トラック、公園、屋外フィットネス器具、サイク

リングレーン、コミュニティスポーツセンターな

どがあります. 

現在、多くの自治体が都市計画プロジェクトにフ

ィットネスインフラを取り入れています。目的 

は、あらゆる年齢層や経済的背景の人々が身体活

動にアクセスできるようにすることです。 

 

a. Expansion of Public Fitness Programs 

Public sports facilities are being developed in 

many cities across this peninsula. 

Examples include walking paths, running tracks, 

public parks, outdoor fitness equipment, cycling 

lanes, community sports centers, etc. 

Many municipalities now incorporate fitness 

infrastructure into urban planning projects. 

Objective is to make physical activity accessible to 

people of all ages and economic backgrounds. 

b. サウジアラビア 

サウジアラビアはレクリエーション運動の公共ア

クセス向上に多大な投資を行っています。 

新しい公園、ウォーターフロント開発、都市再生

プロジェクトにはウォーキング、ランニング、サ

b. Saudi Arabia 

Saudi Arabia has invested heavily in improving 

public access to recreational exercise. 

New parks, waterfront developments, and urban 

regeneration projects frequently include facilities 



イクリング、ループ体操、屋外フィットネスなど

の施設がしばしば含まれます。 

これらの施設は、国家開発プログラムに関連する

より広範な生活の質の目標を支援しています。 

 

for walking, running, cycling, group exercise, 

outdoor fitness, etc. 

These facilities support broader quality-of-life 

objectives associated with national development 

programs. 

c. アラブ首長国連邦 

UAEは公共レクリエーションへの広範な投資を通

じてアクティブなライフスタイルを促進していま

す。 

ドバイやアブダビを含む主要都市ではランニング

イベント、地域医療プログラム、サイクリングル

ート、ビーチ運動施設、ウェルネスフェスティバ

ルなどのサービスがあります。 

この国の暖かい冬の気候は、屋外活動に適した環

境を提供しています。 

c. United Arab Emirates 

UAE promotes active lifestyles through extensive 

investment in public recreation. 

 

Major cities including Dubai and Abu Dhabi offer 

running events, community fitness programs, 

cycling routes, beach exercise facilities, wellness 

festivals, etc. 

This country's warm winter climate provides an 

environment suitable for outdoor activities. 

d. カタール 

フィットネスはカタールの国家保健戦略の重要な

要素です。 

運動施設は住宅地、学校、公園、公共空間にます

ます統合されています。 

一般参加キャンペーンは、一時的なフィットネス

トレンドではなく、長期的なライフスタイルの変

化を促すことを目指しています。 

 

d. Qatar 

Fitness forms an important component of Qatar's 

national health strategy. 

Exercise facilities are increasingly integrated into 

residential developments, schools, parks, and 

public spaces. 

Public participation campaigns seek to encourage 

long-term lifestyle changes rather than temporary 

fitness trends. 

e. ランニング文化の成長 

長距離ランニングは半島各国で広く普及しつつあ

ります。 

人気のある活動にはロードレース、チャリティラ

ン、コミュニティファンラン、企業向けフィット

ネスイベント、マラソン大会などがあります。 

これらのイベントには、さまざまな国籍や年齢層

の参加者が集まることがよくあります。 

e. Growth of Running Culture 

Long-distance running is gaining popularity across 

Arabian Peninsula countries. 

Popular activities include road races, charity runs, 

community fun runs, corporate fitness events, 

marathon competitions, etc. 

These events often attract participants from 

numerous nationalities and age groups. 

f. サイクリング開発 

サイクリングも重要なフィットネス活動として注

目されています。 

f. Cycling Development 

Cycling has emerged as another significant fitness 

activity. 



専用のサイクリングインフラは拡大を続けてお

り、特にサウジアラビア、UAE、カタールなどで

発展しています。 

サイクリングイベントは身体運動活動と観光の両

方を促進します。 

各国政府が健康的な生活習慣や屋外レクリエーシ

ョンを推進する中で、専用サイクリングコースや

自転車イベントも急速に普及しています。 

Dedicated cycling infrastructure continues 

expanding, particularly in Saudi Arabia, UAE, 

Qatar, etc. 

Cycling events promote both physical activity and 

tourism. 

Dedicated cycling tracks and organized cycling 

events have become increasingly common as 

governments promote active lifestyles and outdoor 

recreation. 

g. ウェルネス文化 

フィットネスは栄養、メンタルヘルス、スポーツ

参加、職場の健康予防医療などを含むより広範な

ウェルネス（健康と幸福感の増進）運動の一部と

してますます重要になっています。 

この包括的なアプローチは、公衆衛生政策におい

て重要な要素となっています。 

g. Wellness Culture 

Fitness increasingly forms part of a broader 

wellness movement involving Nutrition, mental 

health, sports participation, workplace wellness, 

preventive healthcare, etc. 

This holistic approach has become a key element 

of public health strategies. 

h. 今後の動向 

予想される動向はスマートフィットネス技術、デ

ジタルウェルネスプラットフォーム、拡大された

サイクリングネットワーク、地域スポーツプログ

ラム、女性と若者の参加拡大などです。 

公共の運動への参加は、地域のスポーツ発展を支

える重要な要素となっています。 

h. Future Trends 

Expected developments include smart fitness 

technologies, digital wellness platforms, expanded 

cycling networks, community sports programs, 

greater participation by women and youth, etc. 

Participation in public sports activities is a key 

factor in supporting local sport development. 

 


