
5.2 スポーツクラブと地域スポーツ 5.2 Sports Clubs and Community Sports 

 

 

Growth of Sports Clubs in Dubai, early 2000’s,  

Capital Greens Delhi 

 

Sports clubs gradually expanded to include basketball, 

volleyball, athletics, swimming, tennis, martial arts, etc., 

dreams time 

 

Saudi Arabia Unveils Listing Rules for Sports Clubs,  

Oct 29 2024, Arab News 

 

Saudi Arabia’s Fitness Talent Exchange, 

Dec 21 2025, Pilates Arabia 

 

Community-First Sports Clubs in Dubai,  

Jun 18 2025, GQ Middleeast 

 

Cycle Sport is one of Multiple Sports  

in Saudi Sports Clubs, Saudipedia 

 

スポーツクラブはアラビア半島全域の組織的な陸

上競技の基盤を形成しています。国際大会はメデ

ィアの注目を集めますが、多くのアスリートは地

Sports clubs form foundation of organized 

athletics throughout Arabian Peninsula. While 

international competitions attract media attention, 

majority of athletes begin their sporting journeys 



域のクラブ、学校、大学、地域のスポーツ協会で

スポーツの道を歩み始めます。 

 

地域スポーツは、参加、社会的交流、健康改善、

人材育成の機会を提供します。また、プロ競技を

超えた持続可能なスポーツ文化の構築にも貢献し

ています。 

スポーツクラブは、地域レベルのスポーツ参加と

エリート競技との間をつなぐ重要な役割を果たし

ています。 

within community clubs, schools, universities, and 

local sports associations. 

Community sports provide opportunities for 

participation, social interaction, health 

improvement, and talent development. They also 

help create a sustainable sporting culture that 

extends beyond professional competition. 

Sports clubs serve as an important link between 

grassroots participation and elite-level 

competition. 

a. 歴史的発展 

この地域で最も初期のスポーツクラブの多くは、

都市の拡大や教育システムの発展に伴い、20世紀

半ばに設立されました。 

当初はサッカーに注力していましたが、これらの

クラブは徐々に拡大し、バスケットボール、バレ

ーボール、アスレチックス、水泳、テニス、武道

などを含みました。現在、多くのクラブが総合的

なスポーツ機関として機能しています。 

a. Historical Development 

Many of this region's earliest sports clubs were 

established during mid-twentieth century as cities 

expanded and educational systems developed. 

Initially focused on football, these clubs gradually 

expanded to include basketball, volleyball, 

athletics, swimming, tennis, martial arts, etc. 

Today many clubs function as comprehensive 

sports institutions. 

b. 青少年育成における役割 

青少年の参加はスポーツクラブにとって最も重要

な機能の一つです。 

研修プログラムは体力、チームワーク能力、規

律、リーダーシップ能力、自信などで若者の成長

を支援します。 

多くのナショナルアスリートは地元のクラブでキ

ャリアをスタートさせ、その後地域や国際大会へ

と進出しました。 

b. Role in Youth Development 

Youth participation represents one of the most 

important functions of sports clubs. 

Training programs help young people develop 

physical fitness, teamwork skills, discipline, 

leadership abilities, self-confidence, etc. 

Many national athletes began their careers in local 

clubs before advancing to regional and 

international competitions. 

c. コミュニティ統合 

アラビア半島は、特に湾岸諸国の中で非常に多様

な人口が存在するのが特徴です。 

スポーツクラブは、異なる背景を持つ人々が共通

の関心を通じて交流できる貴重なコミュニティス

ペースとして機能しています。 

この社会的役割はコミュニティの結束に大きく寄

与しています。 

c. Community Integration 

Arabian Peninsula is characterized by highly 

diverse populations, particularly within Gulf states. 

Sports clubs serve as valuable community spaces 

where individuals from different backgrounds can 

interact through shared interests. 

This social role contributes significantly to 

community cohesion. 



  

d. 女性の参加 

女性のスポーツ参加は近年増加しており、拡充さ

れた競技機会や育成プログラムによって支援され

ています。 

現在、多くのクラブが女性アスリートを支援する

ためにフィットネス活動、チームスポーツ、個人

スポーツ、競技種目などの特別に設計されたプロ

グラムを提供しています。 

拡大した機会は今後も主要な開発分野として残る

と予想されています。 

d. Women's Participation 

Women's participation in sports has increased in 

recent years, supported by expanded 

opportunities and development programs. 

Many clubs now offer programs specifically 

designed to support female athletes in fitness 

activities, team sports, individual sports, 

competitive events, etc. 

Expanded opportunities are expected to remain a 

major area of development. 

e. プロ化 

多くのクラブはスポーツサイエンス、栄養支援、

パフォーマンス分析、理学療法、プロコーチング

などをますます専門化しています。 

これらのサービスは、運動能力の向上と選手の福

祉の向上に貢献します。 

e. Professionalization 

Many clubs increasingly incorporate sports 

science, nutrition support, performance analytics, 

physiotherapy, professional coaching, etc. 

These services help improve athletic performance 

and athlete welfare. 

f. 経済的貢献 

スポーツクラブは雇用、施設の維持管理、イベン

トの組織、機器購入、ホスピタリティ活動などを

通じて地域経済を支援しています。 

 

スポーツクラブは競技参加の促進だけでなく、地

域社会の発展や地域経済活動にも貢献していま

す。 

f. Economic Contribution 

Sports clubs support local economies through 

employment, facility maintenance, event 

organization, equipment purchasing, hospitality 

activities, etc. 

Sports clubs contribute not only to athletic 

participation but also to community development 

and local economic activity. 

 


